
 

 

 

 

  

 

HPお問い合わせ、もしくはメールにてお申込みください。 

【注意】当日８時にお電話、メッセージでのお申込みはご遠慮ください。 

4/29(月)～5/4(土)は川崎キッズ通常教室はお休みです。 

ぜひＧＷ特別教室にご参加ください☆非会員参加可能クラスあり！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスにお悩みの方はお気軽にお問い合わせください。 

当日は参加料、動きやすい服装、タオル、お飲み物をご用意ください。 

どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

川崎市幸区柳町 52-4サチコーポ 1階川崎キッズ体操場         

Tel：080-5133-9915 Mail：freshpes@yahoo.co.jp         

時間 4/28(日) 29(月) 30(火) 5/1(水) 2(木) 5/6(月) クラス詳細 参加料(税込)

9:00

9:50

10:00

10:50

11:00 FREE

幼児･低学年

11:50 ～12:00

14:00

15:20 幼児Ｌ 幼児Ｌ 幼児Ｌ

ﾏｯﾄ･鉄棒 ﾏｯﾄ･とび箱 ﾏｯﾄ･鉄棒

15:50 16:30 ｴｱｰﾏｯﾄ ｼﾞｬﾝﾌﾟﾎﾞｰﾄﾞ ｴﾄｾﾄﾗ

16:00 16:40 幼小Ｌ 幼小Ｌ 幼小Ｌ

ﾏｯﾄ･鉄棒 ﾏｯﾄ･とび箱 ﾏｯﾄ･鉄棒

17:50 ｴｱｰﾏｯﾄ ｼﾞｬﾝﾌﾟﾎﾞｰﾄﾞ ｴﾄｾﾄﾗ

18:00 小中Ｌ 小中Ｌ 小中Ｌ

ﾏｯﾄ･鉄棒 ﾏｯﾄ･とび箱 ﾏｯﾄ･鉄棒

17:50 19:10 ｴｱｰﾏｯﾄ ｼﾞｬﾝﾌﾟﾎﾞｰﾄﾞ ｴﾄｾﾄﾗ

【得練】1～3人でご参加可

能。練習内容をご相談くださ

い。おまかせも可。

チャレンジ

宙返り

上級ｱｸﾛ

2,000円固定

非会員可

会員1,000円

(振替利用可)

非会員1,500円

(※小学生対象)

得練Ａ

チャレンジ

転回

チャレンジ

とび箱８段

以上！？

得練Ｂ

チャレンジ

バク転

【ﾁｬﾚﾝｼﾞとび箱＆宙返り】

勇敢なる戦士のﾁｬﾚﾝｼﾞを

待っています。ﾊﾗﾊﾗﾄﾞｷﾄﾞｷ

わくわく

キッズ

【チャレンジ転回＆バク転】

ホップ側転、倒立からブリッ

ジができること。

会員1,000円

(振替利用可)

非会員1,500円

(※非会員中学生

未経験者は不可)

【各クラスＬ】各クラス記載

種目にて、個々のレベルに合

わせて練習を進めます。ジャ

ンプボードでは宙返り、エト

セトラでは普段あまり行わな

い内容にチャレンジ。

上級ｱｸﾛ回数券

を利用します

4回分5,500円

(振替利用可)

【上級L・上級ｱｸﾛＬ】上級ｸ

ﾗｽ会員限定。上級Lでは鉄棒

とび箱も練習。上級ｱｸﾛでは

ﾊﾞｸ転や宙返り技を中心に練

習します。(卒業生も可)

上級L

上級ｱｸﾛL

上級L

上級ｱｸﾛL

15:20から

通常ｸﾗｽが

始まりま

す。

フレッシュ体育教室 

ち 
チャレンジは参加条件があるよ！ 

分からなかったら先生に確認！ 

ち 
ロングのＬ！時間が長くてたくさん 

練習できる！振替も使える！ 

mailto:freshpes@yahoo.co.jp

